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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 19. bis 24. Februar 2018 (Offnungszeiten: von 7.30 bis 15.00 Uhr)

GERICHTE

MITTAGSGERICHT 1

5,50 €

MITTAGSGERICHT 2

6,50 €

MITTAGSGERICHT 3

8,50 €

Kuchen-
Klassiker

AKTUELL

Die MarRt-Kiiche

im Handelshof Haan

MONTAG DIENSTAG

3 Eier in Senfsauce
mit Petersilienkartoffeln

Nudel Frittata
mit Blattsalat

(vegetarisch;
1,4,5,9, 11, 12)

(vegetarisch;
1,4,5,9,11)

Pasta Carbonara
mit Blattsalat

Chili Con Carne
mit Brotchen

(5,9,11) (1,4,5,9, 11)

Putenbraten
im Sesammantel
mit Brokkoli und Reis

Sauerbraten
mit Rotkohl und KléRen

(1,4,5,9,11, 12)
(glutenfrei; 4, 5, 6, 11)

MITTWOCH

Kartoffel Lauch Kuchen
mit Schmand und Salat

(vegetarisch;

1, 4,5, 9, 11)

Hackbraten
mit Kartoffeln
und Blumenkonhl

(1,4,5,9, 11, 12)
1, Hahnchen

mit Wurzelgemuse aus
dem Ofen

(glutenfrei; 5, 11)

DONNERSTAG

Sellerieschnitzel
mit Kartoffelstampf
und Blattsalat
(vegetarisch;
1,4,5,9,11,12)

Schweinerollbraten
mit Paprika-Kartoffeln

(glutenfrei; 4, 5, 11, 12

Rindergeschnetzeltes
mit Butterspatzle
und Salat

(1,4,5,9, 11, 12)

FREITAG

Bulgur Avocado Salat
mit Joghurt

(vegetarisch; 4, 5, 9, 11)

Kotelett vom Schwein
mit Kartoffelgratin
und Bohnen

(glutenfrei; 4, 5, 12)

Ganze Dorade
mit Tomatensalat
und Drillingen

(glutenfrei; 2, 11, 12)

SAMSTAG

Bitte beachten Sie
unser Tagesangebot

Bitte beachten Sie
unser Tagesangebot

Bitte beachten Sie
unser Tagesangebot

Markt-Kiichen-Currywurst (. 7. Spurenvon Nussen) 3 50 € o Markt-Kiichen-Currywurst (. 7. Spurenvon Nissen) mit Pommes Frites 6,00 €

Tagessuppe 3,50 € e Schnitzel ,Wiener Art“@®. 45912 6 50 € e Schnitzel ,Wiener Art“( 45912 mit Pommes Frites Sauce 9,90 €
(Pommes Frites 2,50 € e verschiedene Saucen extra, hausgemacht je 1,20 €)

Jeden Mittwoch: MARKT-KUCHEN PIZZA TAG
Standard Pizza mit Kdse und hausgemachter Tomatensauce nur 4,50 €, jeder weitere Belag + 0,90 €

Warme Kiiche von 11.30 bis 14.30 Uhr. Alle Speisen auch zum Mitnehmen.
Allergene: 1 — Eier; 2 — Fisch; 3 — Krebstiere; 4 — Milch; 5 — Sellerie; 6 — Sesamsamen; 7 — Schwefeldioxid und Sulfite; 8 — Erdniusse;

9 — glutenhaltiges Getreide; 10 — Lupine; 11 — Schalenfriichte; 12 — Senf; 13 — Sojabohnen; 14 - Weichtiere

Informationen zu Allergenen und anderen kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen erhalten Sie in unserem Restaurant. Alle Angaben ohne Gewahr. Wir behalten uns vor, die in der Markt-Kiche auskegende Speisekarte kurzfristig zu andern.

Mittagstisch: Mo bis Fr von 11.30 bis 14 Uhr, Savon 12 bis 14 Uhr e Speiseplan abonnieren: www.die-marktkueche.de




