Handelshof




Zubereifung

Fur die Wirsingsuppe den Wirsing von duBeren Blattern und
Strunk befreien, langs vierteln und waschen. Die Zwiebeln
pellen und grob hacken. Die Karotten schalen, den Fenchel
von duBeren Blattern und Griin befreien und beides wurfeln.
Die Butter in einem groBen Topf erhitzen und Wirsing, M6hren
und Fenchel flir 3 Minuten darin anschwitzen. Mit Gemiise-
brihe abléschen, aufkochen und fir 20 Minuten bei mittlerer

Hitze kdcheln lassen.

Inzwischen die Petersilie waschen, fein hacken und 2/3 zur

Suppe geben.

Die Mandeln grob zerhacken, den Parmesan reiben. Die
Mandeln ohne Zugabe von Fett in einer beschichteten Pfanne
anrésten. Nach 3 Minuten den Parmesan hineingeben und
unter RUhren schmelzen lassen.

Die Wirsingsuppe mit Salz, Pfeffer und Estragon ab-
schmecken und mit frischer Petersilie sowie den Parmesan

Mandeln garniert servieren.

Gulen Appelit!

Zum Rezepl

grco.de/beStiq

Lulafen

fiir 4 Portionen

600 g Wirsing

2 Zwiebel

2 EL Butter

500 ml Gemusebriihe
2 groBBe Mdhre

1/2 Fenchelknolle
1 Prise Salz

1 TL Pfeffer

2 TL Estragon

1/2 Bund Petersilie
100 g Mandel

50 g Parmesan

Dauer: 40 Minuten
Aktive Arbeitszeit: 20 Minuten
Schwierigkeit: leicht




